COMISIA DE SPECIALITATE NR. 13: ÎNVĂŢĂMÂNT LA DISTANŢĂ ŞI CU FRECVENŢĂ REDUSĂ[image: ]
                                                      Standarde specifice ID/IFR ARACIS
COMISIA DE SPECIALITATE NR. 13: ÎNVĂŢĂMÂNT LA DISTANŢĂ ŞI CU FRECVENŢĂ REDUSĂ[image: ]
                                                      Standarde specifice ID/IFR ARACIS

[bookmark: _Hlk229562126]Programul de studii: Controlul și Expertiza Produselor Alimentare                                                                                    	ANEXA B2-IFR
Disciplina: ALIMENTE FUNCTIONALE	
Anul de studii: II
Grupa: Sgr. 1
Semestrul: II
CALENDARUL DISCIPLINEI
	Peri-oada
	Săptă-mâna
	Seminar față în față (SF)
	Seminar în sistem tutorat (ST)
	Laborator (L)
	Proiect (P)
	EVALUĂRI

	
	
	Tematica abordată
	Nr. ore
	Teme de control
	Termen de predare/ nr.ore
	Lucrare de
laborator
	Nr. ore
	Tematica abordată
	Nr. ore
	Data
	Forma (E/Clv/V)

	Pregătire curentă
	6
	
	
	
	
	Obtinerea in conditii de laborator a unor produse lactate fermentate probiotice si caracterizarea lor.
Utilizarea unor metode de laborator pentru dozarea unor compusi cu activitate antioxidanta de origine animala si vegetala din diferite surse
Utilizarea unor metode de laborator pentru dozarea unor compusi minerali utilizati la imbogatirea sau fortifierea unor alimente
Analiza și identificarea compușilor bioactivi
•	Determinarea conținutului de polifenoli totali din diferite ceaiuri, sucuri naturale sau extracte vegetale
•	Evaluarea capacității antioxidante prin metode spectrofotometrice (DPPH, FRAP) în produse alimentare
•	Identificarea și cuantificarea fiberelor alimentare din cereale integrale și produse pe bază de cereale
•	Analiza acizilor grași omega-3 în ouă, pește sau suplimente alimentare
•	Determinarea conținutului de probiotice în produse lactate fermentate
Formularea și dezvoltarea de alimente funcționale
•	Elaborarea unei băuturi funcționale pe bază de probiotice și extracte de fructe cu proprietăți antioxidante
•	Dezvoltarea de produse de patiserie îmbogățite cu fibre (psyllium, in) sau proteine
•	Formularea de cereale pentru micul dejun fortificate cu vitamine și minerale
•	Crearea de unturi vegetale din nuci și semințe cu compuși bioactivi
•	Proiectarea unui iaurt simbiotic (pro+prebiotic)
•	Analiza comparativă a etichetelor alimentelor funcționale disponibile pe piață
•	Evaluarea claims-urilor de sănătate pentru diferite categorii de produse
•	Studiul preferințelor consumatorilor pentru alimente funcționale
•	Analiza cost-beneficiu a unui aliment funcțional versus suplimente alimentare
•	Proiectarea unui plan de marketing pentru un aliment funcțional inovator
Verificare  periodică
	28
	
	
	27-30.03.2026
	V

	Sesiune examene
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	02.06.2026
	C

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Legendă:  E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs

Coordonator de disciplină,                                                   Cadru didactic activități aplicative,
                                       Sef lucr. dr. Pirvulescu Mihaela                                         Sef lucr. dr. Pirvulescu Mihaela











Programul de studii: Controlul și Expertiza Produselor Alimentare                                                                                    	ANEXA B2-IFR
Disciplina: ALIMENTE FUNCTIONALE	
Anul de studii: II
Grupa: Sgr. 2
Semestrul: II
CALENDARUL DISCIPLINEI
	Peri-oada
	Săptă-mâna
	Seminar față în față (SF)
	Seminar în sistem tutorat (ST)
	Laborator (L)
	Proiect (P)
	EVALUĂRI

	
	
	Tematica abordată
	Nr. ore
	Teme de control
	Termen de predare/ nr.ore
	Lucrare de
laborator
	Nr. ore
	Tematica abordată
	Nr. ore
	Data
	Forma (E/Clv/V)

	Pregătire curentă
	1
	
	
	
	
	Obtinerea in conditii de laborator a unor produse lactate fermentate probiotice si caracterizarea lor.
Utilizarea unor metode de laborator pentru dozarea unor compusi cu activitate antioxidanta de origine animala si vegetala din diferite surse
Utilizarea unor metode de laborator pentru dozarea unor compusi minerali utilizati la imbogatirea sau fortifierea unor alimente
Analiza și identificarea compușilor bioactivi
•	Determinarea conținutului de polifenoli totali din diferite ceaiuri, sucuri naturale sau extracte vegetale
•	Evaluarea capacității antioxidante prin metode spectrofotometrice (DPPH, FRAP) în produse alimentare
•	Identificarea și cuantificarea fiberelor alimentare din cereale integrale și produse pe bază de cereale
•	Analiza acizilor grași omega-3 în ouă, pește sau suplimente alimentare
•	Determinarea conținutului de probiotice în produse lactate fermentate
Formularea și dezvoltarea de alimente funcționale
•	Elaborarea unei băuturi funcționale pe bază de probiotice și extracte de fructe cu proprietăți antioxidante
•	Dezvoltarea de produse de patiserie îmbogățite cu fibre (psyllium, in) sau proteine
•	Formularea de cereale pentru micul dejun fortificate cu vitamine și minerale
•	Crearea de unturi vegetale din nuci și semințe cu compuși bioactivi
•	Proiectarea unui iaurt simbiotic (pro+prebiotic)
•	Analiza comparativă a etichetelor alimentelor funcționale disponibile pe piață
•	Evaluarea claims-urilor de sănătate pentru diferite categorii de produse
•	Studiul preferințelor consumatorilor pentru alimente funcționale
•	Analiza cost-beneficiu a unui aliment funcțional versus suplimente alimentare
•	Proiectarea unui plan de marketing pentru un aliment funcțional inovator
Verificare  periodică
	28
	
	
	20-23.02.2026
	V

	Sesiune examene
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	02.06.2026
	C

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Legendă:  E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs

Coordonator de disciplină,                                                   Cadru didactic activități aplicative,
                                       Sef lucr. dr. Pirvulescu Mihaela                                         Sef lucr. dr. Pirvulescu Mihaela






Programul de studii: Controlul și Expertiza Produselor Alimentare                                                                                    	ANEXA B2-IFR
Disciplina: ALIMENTE FUNCTIONALE	
Anul de studii: II
Grupa: Sgr. 3
Semestrul: 2
CALENDARUL DISCIPLINEI
 
	Peri-oada
	Săptă-mâna
	Seminar față în față (SF)
	Seminar în sistem tutorat (ST)
	Laborator (L)
	Proiect (P)
	EVALUĂRI

	
	
	Tematica abordată
	Nr. ore
	Teme de control
	Termen de predare/ nr.ore
	Lucrare de
laborator
	Nr. ore
	Tematica abordată
	Nr. ore
	Data
	Forma (E/Clv/V)

	Pregătire curentă
	7
	
	
	
	
	Obtinerea in conditii de laborator a unor produse lactate fermentate probiotice si caracterizarea lor.
Utilizarea unor metode de laborator pentru dozarea unor compusi cu activitate antioxidanta de origine animala si vegetala din diferite surse
Utilizarea unor metode de laborator pentru dozarea unor compusi minerali utilizati la imbogatirea sau fortifierea unor alimente
Analiza și identificarea compușilor bioactivi
•	Determinarea conținutului de polifenoli totali din diferite ceaiuri, sucuri naturale sau extracte vegetale
•	Evaluarea capacității antioxidante prin metode spectrofotometrice (DPPH, FRAP) în produse alimentare
•	Identificarea și cuantificarea fiberelor alimentare din cereale integrale și produse pe bază de cereale
•	Analiza acizilor grași omega-3 în ouă, pește sau suplimente alimentare
•	Determinarea conținutului de probiotice în produse lactate fermentate
Formularea și dezvoltarea de alimente funcționale
•	Elaborarea unei băuturi funcționale pe bază de probiotice și extracte de fructe cu proprietăți antioxidante
•	Dezvoltarea de produse de patiserie îmbogățite cu fibre (psyllium, in) sau proteine
•	Formularea de cereale pentru micul dejun fortificate cu vitamine și minerale
•	Crearea de unturi vegetale din nuci și semințe cu compuși bioactivi
•	Proiectarea unui iaurt simbiotic (pro+prebiotic)
•	Analiza comparativă a etichetelor alimentelor funcționale disponibile pe piață
•	Evaluarea claims-urilor de sănătate pentru diferite categorii de produse
•	Studiul preferințelor consumatorilor pentru alimente funcționale
•	Analiza cost-beneficiu a unui aliment funcțional versus suplimente alimentare
•	Proiectarea unui plan de marketing pentru un aliment funcțional inovator
Verificare  periodică
	28
	
	
	03-06.04.2026
	V

	Sesiune examene
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	02.06.2026
	C

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Legendă:  E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs

Coordonator de disciplină,                                                   Cadru didactic activități aplicative,
                                       Sef lucr. dr. Pirvulescu Mihaela                                         Sef lucr. dr. Pirvulescu Mihaela








Programul de studii: Controlul și Expertiza Produselor Alimentare                                                                                    	ANEXA B2-IFR
Disciplina: ALIMENTE FUNCTIONALE	
Anul de studii: II
Grupa: Sgr. 4
Semestrul: 2
CALENDARUL DISCIPLINEI
 
	Peri-oada
	Săptă-mâna
	Seminar față în față (SF)
	Seminar în sistem tutorat (ST)
	Laborator (L)
	Proiect (P)
	EVALUĂRI

	
	
	Tematica abordată
	Nr. ore
	Teme de control
	Termen de predare/ nr.ore
	Lucrare de
laborator
	Nr. ore
	Tematica abordată
	Nr. ore
	Data
	Forma (E/Clv/V)

	Pregătire curentă
	8
	
	
	
	
	Obtinerea in conditii de laborator a unor produse lactate fermentate probiotice si caracterizarea lor.
Utilizarea unor metode de laborator pentru dozarea unor compusi cu activitate antioxidanta de origine animala si vegetala din diferite surse
Utilizarea unor metode de laborator pentru dozarea unor compusi minerali utilizati la imbogatirea sau fortifierea unor alimente
Analiza și identificarea compușilor bioactivi
•	Determinarea conținutului de polifenoli totali din diferite ceaiuri, sucuri naturale sau extracte vegetale
•	Evaluarea capacității antioxidante prin metode spectrofotometrice (DPPH, FRAP) în produse alimentare
•	Identificarea și cuantificarea fiberelor alimentare din cereale integrale și produse pe bază de cereale
•	Analiza acizilor grași omega-3 în ouă, pește sau suplimente alimentare
•	Determinarea conținutului de probiotice în produse lactate fermentate
Formularea și dezvoltarea de alimente funcționale
•	Elaborarea unei băuturi funcționale pe bază de probiotice și extracte de fructe cu proprietăți antioxidante
•	Dezvoltarea de produse de patiserie îmbogățite cu fibre (psyllium, in) sau proteine
•	Formularea de cereale pentru micul dejun fortificate cu vitamine și minerale
•	Crearea de unturi vegetale din nuci și semințe cu compuși bioactivi
•	Proiectarea unui iaurt simbiotic (pro+prebiotic)
•	Analiza comparativă a etichetelor alimentelor funcționale disponibile pe piață
•	Evaluarea claims-urilor de sănătate pentru diferite categorii de produse
•	Studiul preferințelor consumatorilor pentru alimente funcționale
•	Analiza cost-beneficiu a unui aliment funcțional versus suplimente alimentare
•	Proiectarea unui plan de marketing pentru un aliment funcțional inovator
Verificare  periodică
	28
	
	
	10-13.04.2026
	V

	Sesiune examene
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	02.06.2026
	C

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Legendă:  E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs

Coordonator de disciplină,                                                   Cadru didactic activități aplicative,
                                       Sef lucr. dr. Pirvulescu Mihaela                                         Sef lucr. dr. Pirvulescu Mihaela







Programul de studii: Controlul și Expertiza Produselor Alimentare                                                                                    	ANEXA B2-IFR
Disciplina: ALIMENTE FUNCTIONALE	
Anul de studii: II
Grupa: Sgr. 5
Semestrul: 2
CALENDARUL DISCIPLINEI
	Peri-oada
	Săptă-mâna
	Seminar față în față (SF)
	Seminar în sistem tutorat (ST)
	Laborator (L)
	Proiect (P)
	EVALUĂRI

	
	
	Tematica abordată
	Nr. ore
	Teme de control
	Termen de predare/ nr.ore
	Lucrare de
laborator
	Nr. ore
	Tematica abordată
	Nr. ore
	Data
	Forma (E/Clv/V)

	Pregătire curentă
	2
	
	
	
	
	Obtinerea in conditii de laborator a unor produse lactate fermentate probiotice si caracterizarea lor.
Utilizarea unor metode de laborator pentru dozarea unor compusi cu activitate antioxidanta de origine animala si vegetala din diferite surse
Utilizarea unor metode de laborator pentru dozarea unor compusi minerali utilizati la imbogatirea sau fortifierea unor alimente
Analiza și identificarea compușilor bioactivi
•	Determinarea conținutului de polifenoli totali din diferite ceaiuri, sucuri naturale sau extracte vegetale
•	Evaluarea capacității antioxidante prin metode spectrofotometrice (DPPH, FRAP) în produse alimentare
•	Identificarea și cuantificarea fiberelor alimentare din cereale integrale și produse pe bază de cereale
•	Analiza acizilor grași omega-3 în ouă, pește sau suplimente alimentare
•	Determinarea conținutului de probiotice în produse lactate fermentate
Formularea și dezvoltarea de alimente funcționale
•	Elaborarea unei băuturi funcționale pe bază de probiotice și extracte de fructe cu proprietăți antioxidante
•	Dezvoltarea de produse de patiserie îmbogățite cu fibre (psyllium, in) sau proteine
•	Formularea de cereale pentru micul dejun fortificate cu vitamine și minerale
•	Crearea de unturi vegetale din nuci și semințe cu compuși bioactivi
•	Proiectarea unui iaurt simbiotic (pro+prebiotic)
•	Analiza comparativă a etichetelor alimentelor funcționale disponibile pe piață
•	Evaluarea claims-urilor de sănătate pentru diferite categorii de produse
•	Studiul preferințelor consumatorilor pentru alimente funcționale
•	Analiza cost-beneficiu a unui aliment funcțional versus suplimente alimentare
•	Proiectarea unui plan de marketing pentru un aliment funcțional inovator
Verificare  periodică
	28
	
	
	27.02-02.03.2026
	V

	Sesiune examene
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	02.06.2026
	C

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Legendă:  E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs

Coordonator de disciplină,                                                   Cadru didactic activități aplicative,
                                       Sef lucr. dr. Pirvulescu Mihaela                                         Sef lucr. dr. Pirvulescu Mihaela










Programul de studii: Controlul și Expertiza Produselor Alimentare                                                                                    	ANEXA B2-IFR
Disciplina: ALIMENTE FUNCTIONALE	
Anul de studii: II
Grupa: Sgr. 6
Semestrul: 2
CALENDARUL DISCIPLINEI
 
	Peri-oada
	Săptă-mâna
	Seminar față în față (SF)
	Seminar în sistem tutorat (ST)
	Laborator (L)
	Proiect (P)
	EVALUĂRI

	
	
	Tematica abordată
	Nr. ore
	Teme de control
	Termen de predare/ nr.ore
	Lucrare de
laborator
	Nr. ore
	Tematica abordată
	Nr. ore
	Data
	Forma (E/Clv/V)

	Pregătire curentă
	4
		

	
	
	
	Obtinerea in conditii de laborator a unor produse lactate fermentate probiotice si caracterizarea lor.
Utilizarea unor metode de laborator pentru dozarea unor compusi cu activitate antioxidanta de origine animala si vegetala din diferite surse
Utilizarea unor metode de laborator pentru dozarea unor compusi minerali utilizati la imbogatirea sau fortifierea unor alimente
Analiza și identificarea compușilor bioactivi
•	Determinarea conținutului de polifenoli totali din diferite ceaiuri, sucuri naturale sau extracte vegetale
•	Evaluarea capacității antioxidante prin metode spectrofotometrice (DPPH, FRAP) în produse alimentare
•	Identificarea și cuantificarea fiberelor alimentare din cereale integrale și produse pe bază de cereale
•	Analiza acizilor grași omega-3 în ouă, pește sau suplimente alimentare
•	Determinarea conținutului de probiotice în produse lactate fermentate
Formularea și dezvoltarea de alimente funcționale
•	Elaborarea unei băuturi funcționale pe bază de probiotice și extracte de fructe cu proprietăți antioxidante
•	Dezvoltarea de produse de patiserie îmbogățite cu fibre (psyllium, in) sau proteine
•	Formularea de cereale pentru micul dejun fortificate cu vitamine și minerale
•	Crearea de unturi vegetale din nuci și semințe cu compuși bioactivi
•	Proiectarea unui iaurt simbiotic (pro+prebiotic)
•	Analiza comparativă a etichetelor alimentelor funcționale disponibile pe piață
•	Evaluarea claims-urilor de sănătate pentru diferite categorii de produse
•	Studiul preferințelor consumatorilor pentru alimente funcționale
•	Analiza cost-beneficiu a unui aliment funcțional versus suplimente alimentare
•	Proiectarea unui plan de marketing pentru un aliment funcțional inovator
Verificare  periodică
	28
	
	
	13-16.03.2026
	V

	Sesiune examene
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	02.06.2026
	C

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Legendă:  E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs

Coordonator de disciplină,                                                   Cadru didactic activități aplicative,
                                       Sef lucr. dr. Pirvulescu Mihaela                                         Sef lucr. dr. Pirvulescu Mihaela
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